
Верхневолжский филологический вестник – 2024 – № 1 (36) 

____________________________________________ 

© Тисленкова И. А., 2024 

И. А. Тисленкова 156 156 

Научная статья 

УДК 81’1 

DOI: 10.20323/2499_9679_2024_1_36_156 

EDN: ATNECW 

Языковая репрезентация положительной нарративной демонстративной тональности  

в современном персональном дискурсе 

Ирина Александровна Тисленкова 
Кандидат филологических наук, доцент кафедры иностранных языков, Волгоградский государственный 

технический университет. 400005, г. Волгоград, пр. им. В. И. Ленина, д. 28  

tislenkova@bk.ru, http://orcid.org/0000-0002-7202-2773 

 

Аннотация. В современном информационном обществе акцентированное продвижение себя средствами 

коммуникативной демонстративности в повествовании о себе признается повсеместной нормой. 

Акцентированная положительная демонстративная тональность в речи играет важную роль в ежедневной 

коммуникации, влияя на впечатление, которое создает говорящий о себе через свои высказывания. Эта форма 

тональности может быть направлена как на самого говорящего, так и на адресата, в зависимости от мотивов 

говорящего, принимая нарративную или манипулятивную форму.  

Цель исследования состоит в раскрытии понятия положительной нарративной коммуникативной 

демонстративности и выявлении языковых средств её выражения в персональном дискурсе. Методы 

исследования включают междисциплинарный подход и метод психолингвистического анализа речи 

коммуникантов. Материалом для выявления языковых средств актуализации положительной нарративной 

коммуникативной демонстративности послужили высказывания участников современных телевизионных 

интервью и авторского шоу на YouTube.  

В результате проведенного исследования устанавливается, что положительная нарративная коммуникативная 

демонстративность является тональностью взаимодействия, которая образуется ярким представлением 

говорящим своего образа, преувеличением масштаба достоинств, акцентированностью позитивной эмоции и 

реализуется в речи с помощью таких вербальных средств, как гиперболическая метафора и гиперболические 

эпитеты, лексический повтор, клишированные конструкции, обозначающие наименование титулов и наград, 

абстрактные существительные с положительной коннотацией, речевые клише, содержащие гиперболу, частое 

употребление местоимения «я», усилительное наречие «всегда» и определительное местоимение «весь». 

Подчеркивается, что положительная нарративная демонстративная тональность является механизмом 

констатации я-концепции личности, выполняет функцию формирования отрефлексированного позитивного 

личного опыта коммуниканта. 
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Abstract. In today's information society, accentuated self-promotion by means of communicative demonstrativeness 

in personal narratives is recognized as a universal norm. Accentuated positive demonstrative tone in speech plays an 

important role in everyday communication by affecting the impression that speakers create about themselves through 
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their remarks. This form of tonality can be directed both at the speaker and at the addressee, depending on the speaker’s 

motives, taking a narrative or manipulative form. The aim of the study is to clarify the concept of positive narrative 

communicative demonstrativeness and to identify the linguistic means of its expression in personal discourse. The 

research methods include an interdisciplinary approach and the method of psycholinguistic analysis of the 

communicants' speech. The materials for studying the linguistic means of actualizing positive narrative communicative 

demonstrativeness are the statements made by participants of current TV interviews and YouTube authorial shows. As a 

result of the research it has been established that positive narrative communicative demonstrativeness is a tone of 

interaction, which is formed by the speaker's bright self-presentation, exaggeration of the merits, accentuation of 

positive emotion and is realized in speech through such verbal means as hyperbolic metaphor and hyperbolic epithets, 

lexical repetition, clichéd constructions denoting titles and awards, abstract nouns with positive connotations, speech 

clichés containing hyperbole, frequent use of the pronoun «I», the intensifying adverbs «always» and the determinative 

pronoun «all». The author emphasizes that positive narrative demonstrative tonality is a mechanism for stating the I-

concept of a person and performs the function of forming a reflexed positive personal experience of the speaker. 

Key words: narrative communicative demonstrativeness; personal discourse; positive demonstrative tone; hyperbolic 

metaphor; hyperbolic epithet; verbal means; communicative personality 
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Введение. Стремительные изменения в разви-

тии общества в эпоху постмодернизма, станов-

ление новых социокультурных парадигм пошат-

нули незыблемость системы гуманного челове-

ческого общества. В наступившую цифровую 

эпоху личность воспринимается как совокуп-

ность идентичностей, набор симулякров, кото-

рые коммуникант выбирает или конструирует 

согласно своему желанию [Осин, 2023, с. 252].  

В создаваемой реальности человек испытыва-

ет чувство неуверенности в своем подлинном 

«я», то есть неуверенность в том, какие ценно-

сти, действия, желания, эмоции, особенности 

внешности в наибольшей степени отражают то, 

кем он является [McConnell, Golova, 2023]. Ком-

муниканты подсознательно обращаются к един-

ственному, что не вызывает у них сомнений, – к 

событиям своего жизненного пути [Bauer, 2021]. 

Социальные сети и СМИ предоставляют воз-

можности трансляции нарративов, способству-

ющих персонализации, когнитивной реструкту-

ризации, самоутверждению и самоактуализации 

[Shen, 2023]. Многократное воспроизведение по-

ложительного эпизода прошлого в рассказе о 

себе дает психологическое благополучие, 

осмысление себя в ситуации неопределенности.  

Для построения целостной и согласованной 

личной истории говорящие повсеместно исполь-

зуют нарративную коммуникативную демон-

стративность [Hart, 2023; Карасик, Слышкин, 

2021]. 

В информационном обществе, в котором по-

ощряется эксклюзивность, самобытность и чуда-

чество как противопоставление гиперличностной 

коммуникации, демонстративная тональность, 

публичная акцентированная подача своей лично-

сти, призвана внести стабильность в понимание 

собственной идентичности [Рерке, Салахова, 

Бубнова, 2023].   

Явление повсеместного распространения 

коммуникативной демонстративности в настоя-

щее время находится в центре внимания лингви-

стической науки [Dunlop, 2021]. Отмечается, что 

коммуникативная демонстративность может 

быть направлена на себя и на адресата в зависи-

мости от мотивов говорящего [Tullis, 2021]. То 

есть она облекается в нарративную или манипу-

лятивную форму. 

Современные коммуниканты прибегают к 

разным видам коммуникативной демонстратив-

ности для поддержания необходимой им иден-

тичности [Reed-Danahay, 2021; Тисленкова, 2021; 

Тисленкова, 2022]. Вместе с тем положительная 

нарративная демонстративная тональность пер-

сонального дискурса остается неизученной. 

Цель исследования – раскрыть понятие по-

ложительной нарративной коммуникативной де-

монстративности и выявить языковые средства 

её выражения в персональном дискурсе. 

Методы исследования. В процессе работы 

использовались междисциплинарный подход и 

метод психолингвистического анализа высказы-

ваний коммуникантов. 

Материалом для выявления языковых 

средств актуализации положительной нарратив-

ной коммуникативной демонстративности стали 

высказывания участников телевизионных интер-

вью, авторского шоу на YouTube 2016, 2019-2022 

годов длительностью 290 минут, общим объёмом 

38 000 слов. 
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Результаты исследования и их анализ 

Демонстративная тональность играет важную 

роль в повседневной коммуникации, формируя 

впечатление, которое оставляет говорящий о се-

бе своими высказываниями.  

Коммуникативная демонстративность пред-

ставляет собой способ выражения себя и воздей-

ствия на эмоции слушателя. Демонстративная 

тональность характеризуется преувеличением 

сильных сторон говорящего и подчеркиванием 

преобладающей эмоции посредством разнооб-

разных коммуникативных систем. 

Построение взаимодействия с помощью де-

монстративной тональности связано с личност-

ным и статусно-ориентированным общением 

[Лисенкова, 2020]. 

Разные научные парадигмы толкуют «демон-

стративность», связывая её с понятиями, состав-

ляющими ядро рассматриваемой коммуникатив-

ной категории, организованной по принципу би-

нарной оппозиции: самопрезентация (явная или 

скрытая), акцентированность (положительная 

или отрицательная) и преувеличение (произ-

вольное или непроизвольное) [ИРС, 2018; СИС, 

1999]. 

Данная коммуникативная тональность имеет 

такие конститутивные признаки, как интенцио-

нальность, детерминированная социальными по-

требностями и интересами говорящего; интер-

претативность, подразумевающая множество 

возможных вариантов толкования; эмоциональ-

ность и оценочность [БПС, 2009]. 

Маркерами демонстративности являются про-

содические средства, которые позволяют комму-

никанту правильно понимать, в какой тонально-

сти проходит разговор, включая его в реальный 

контекст социальной коммуникации: тон, мело-

дика, интонация. По 1) способу представления 

реципиенту и 2) адресатной реакции могут быть 

выделены явный и скрытый виды демонстратив-

ности.  

Рассмотрим положительную разновидность 

демонстративной тональности с целью выявле-

ния её основных признаков и способов выраже-

ния в речи.  

Я-нарратив как способ раскрытия личности 

Коммуникативная демонстративность образу-

ет и отражает действительность с помощью нар-

ративов, носящих индивидуальный, ценностный 

и эмоциональный характер.  

Я-нарратив стал объектом изучения в сере-

дине ХХ века в рамках нарративной психологии 

и психиатрии, которые основывались на том, что 

вся информация, которую человек проговаривает 

о себе другим людям, оформляется в виде цепоч-

ки нарративов, объединенных общим смыслом и 

сюжетом. По мнению нарративных психологов, в 

рассказе о себе, всегда присутствует логичное 

повествование, связывающее разрозненные био-

графические факты и факты самооценки в еди-

ный большой нарратив-самопрезентацию [Dings, 

Newen, 2023]. 

Автобиографическое повествование является 

наиболее распространенным элементом комму-

никации. Вербализуются ценностные суждения о 

себе, фрагменты воспоминаний в форме деталь-

ного описания наиболее важного, судьбоносного 

или типичного эпизода прошлого, которое пред-

ставляет всю значимость личности. С учетом 

этих положений можно утверждать, что история 

жизни – это внутренний рассказ, который селек-

тивно реконструирует ведущие характеристики 

говорящего, его прошлое таким образом, что 

наделяет их смыслом, направленностью и сла-

женностью. 

Повествовательная сущность природы чело-

века состоит в том, что коммуникант является 

рассказчиком, что помогает ему проявлять свою 

принадлежность к социальным общностям 

[Georgieva, Georgiev, 2022]. Идентичность лич-

ности, имеющая нарративное устройство, заклю-

чается в переживании психологической целост-

ности в постоянно воспроизводимой биографии. 

Иными словами, человек – это история, которую 

он рассказывает о себе. Текст нарратива образует 

личность своего носителя, в связи с чем нарратив 

является организующим фактором субъективно-

го мира человека. Мнемический нарратив важно-

го, переломного или характерного воспоминания 

реализуется семиотически [Тивьяева, 2020]. 

Говорящий достигает понимания себя через 

самонарратив, непрерывную самоинтерпрета-

цию, которая вычленяет в описании жизни зна-

ковые ситуации, имеющие важные последствия. 

В процессе организации нарратива реконструи-

руется персональный опыт с целью создания бо-

лее связной истории и презентации более пре-

стижного содержания личности.  

Структура нарратива основана на трех эле-

ментах: наличии нарратора, озвучивании само-

оценки, направленности в прошлое и описании 

событий или достижений. Нарратив обладает 

следующими лингвистическими признаками: 
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характеристика обстоятельств, происшествие, 

авторская рефлексия и разрешение. 

Положительная нарративная 

коммуникативная демонстративность 

Положительная нарративная коммуникатив-

ная демонстративность – это эмоционально-

стилевая форма взаимодействия, характеризую-

щаяся преувеличенной эмоциональной подачей 

своих достоинств в я-нарративе. Демонстратив-

ная тональность позитивной самоактуализации в 

монологическом высказывании направлена на 

поддержание идеального образа говорящего. Она 

используется для подтверждения своего соответ-

ствия критериям социальной успешности, что 

позволяет гармонизировать отношения с окру-

жающим миром и ощущать собственную уни-

кальность [Vijayaraghavan, Roy, 2021]. 

Положительная биологическая память являет-

ся основой психологической стабильности инди-

вида, необходимым условием его конструктивно-

го взаимодействия с другими людьми в социуме. 

Вступая в контакт, коммуникант средствами по-

ложительной коммуникативной демонстративно-

сти передаёт позитивную информацию о своем 

внутреннем мире с целью поддержания осознания 

неповторимости своего бытия и чувства тожде-

ственности своей личности. Например, 

 (1) Я – явление, которое называется Хака-

мада. И больше такого нет (0.40-0.44 мин.) [Я – 

явление, 2019]. 

В примере (1) российский политик и обще-

ственный деятель прибегает к положительной 

нарративной демонстративности, выраженной 

преувеличением, чтобы подчеркнуть свою доми-

нирующую позицию по отношению к окружаю-

щим. Тональные средства, которыми она себя 

характеризует: абстрактное существительное с 

положительной коннотацией «явление» и кли-

шированная фраза «больше такого нет» помога-

ют говорящей обозначить масштаб ее личности, 

значительное влияние на мир, высокий уровень 

её духовного и материального вклада в жизнь 

общества. 

(2) Я такой человек: я всегда всего добиваюсь 

(47.38-47.41 мин.) [Документальный фильм, 

2020]. 

В примере (2) позитивная нарративная то-

нальность актуализируется частым употреблени-

ем местоимения «я», усилительными наречием 

«всегда» и определительным местоимением 

«весь», акцентирующими лучшие качества лич-

ности коммуниканта: целеустремленность, вер-

ность профессии. 

Демонстративное повествование о себе как 

средство самораскрытия является значимым со-

циально-психологическим умением коммуни-

канта, формирующим его неповторимость и уни-

кальность в межличностных отношениях, обес-

печивающим его успешную самореализацию в 

обществе. Например, 

(3)  Сам факт, что тебя позвали на НТВ – это 

было некое мерило: у тебя есть шанс присоеди-

ниться к сонму бессмертных. Тогда, вспомните, 

ТЭФИ получали только корреспонденты НТВ. 

Это был такой закрытый мужской клуб великих 

корреспондентов. И когда я получила ТЭФИ как 

лучший репортер, меня вот эти невероятные, 

саркастичные, ироничные, успешные, прекрас-

ные ребята приняли в свой клуб. Для меня это 

было важно (2.12-2.40 мин) [Говорит и показы-

вает, 2016]. 

В отрывке интервью (3) тональными едини-

цами, создающими портрет высокоуспешного 

профессионала, являются гиперболическая ме-

тафора (сонм бессмертных) и гиперболические 

эпитеты (великие корреспонденты, невероятные, 

саркастичные, ироничные, успешные, прекрас-

ные ребята). Известная журналистка посред-

ством положительной нарративной демонстра-

тивности уверенно выражает высокую оценку 

себя и своих достижений. 

Демонстративная тональность Я-нарратива 

позволяет реализовывать личностный потенциал 

во всех сферах межличностных отношений. 

В процессе вербализации благоприятных, со-

ответствующих своим идеалам аспектов идентич-

ности говорящий осознает себя как целое, во всей 

совокупности своих постоянных влечений, моти-

ваций и устоявшихся ценностей. Составляющие 

демонстративной тональности нарратива корре-

лируют с Я-концепцией личности. Например, 

(4) Вы – единственная в этой стране, кото-

рую я услышал, умеет петь песни chansons. Вы 

умеете interpréter, то есть трактовать песни <…>. 

Вы можете представлять эту страну своими 

песнями в Парижской Олимпии. Это имело 

огромный успех ( 28.45-29.05 мин) [Эдита Пьеха, 

2021]. 

В данном фрагменте автобиографии (4) поло-

жительная нарративная демонстративность реа-

лизуется речевой стратегией преувеличения 

(единственная в этой стране … умеет петь, Вы 

можете представлять эту страну своими песнями 

в Парижской Олимпии) и гиперболическим эпи-
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тетом (огромный успех), которые передают за-

фиксированную в словесной форме гордость за 

свои достоинства и полное самоприятие.  

Коммуникативная демонстративность высту-

пает механизмом семиотизации переживания 

самоценности продуцента речи [Едамова, 2023]. 

Например, 

(5) А у меня – выступление в Кремле. Я уже 

чемпион во многих странах. Я уже обладатель 

кубков, премий во всех европейских странах но-

мер один (55.42-55.53 мин) [Сергей Зверев, 

2022]. 

В монологе (5) позитивная нарративная де-

монстративность, выраженная лексическим по-

втором (я уже), преувеличением (в Кремле, во 

многих странах, во всех европейских странах, 

номер один), интенсифицирующим наречием 

«уже», клишированными конструкциями, обо-

значающими наименование титулов и наград 

(чемпион, обладатель кубков), транслирует мак-

симально положительные черты говорящего, ре-

ализует мотивацию самоутверждения, способ-

ствует личностной самоидентификации.  

Посредством положительной нарративной 

демонстративной тональности коммуникативная 

личность наглядно показывает свой социальный 

статус, имеющиеся достижения, сильные каче-

ства характера, образованность с целью поддер-

жания высокой самооценки и удовлетворения 

своего тщеславия [Абдуллаева, Пойда, 2022].  

Заключение 

Таким образом, положительная нарративная 

коммуникативная демонстративность является 

тональностью взаимодействия, которая образу-

ется ярким представлением говорящим своего 

образа, преувеличением масштаба достоинств, 

акцентированностью позитивной эмоции и реа-

лизуется в речи с помощью таких вербальных 

средств, как гиперболическая метафора и гипер-

болические эпитеты, лексический повтор, кли-

шированные конструкции, обозначающие 

наименование титулов и наград, абстрактные 

существительные с положительной коннотацией, 

речевые клише, содержащие гиперболу, частое 

употребление местоимения «я», усилительные 

наречия «всегда» и определительное местоиме-

ние «весь». 

Положительная нарративная демонстративная 

тональность является механизмом констатации 

я-концепции личности, выполняет функцию 

формирования отрефлексированного позитивно-

го личного опыта коммуниканта. 
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